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1. Ilesin v 32124 OCBOEHHUSA AUCHUILIMHBI

Heap aucuumanHbl — GOPMUPOBAHUE KOMIIETCHIIMN OOYydYarolIuXxcsl B
chepe TMarHOCTUKUA KPU3UCHBIX COCTOSTHUM.

3anaumn:

1. CdopmupoBaTh NpeACTaBICHUS O KPU3UCHOM COCTOSIHUH, €ro
JMHAMHKE 1 OCOOCHHOCTSX;

2. CdopmupoBaTh TMpEJACTABICHHE O HAYYHOM U IMPAKTHYECKOM
HCCIICIOBAaHUM KPU3UCHBIX COCTOSHUM;

3. O0603HaYNTh TUATHOCTUICCKHUE KPUTEPUH KPUZUCHOTO COCTOSHUS;

4, [IpeacTaBuTh IMCUXOAWMATHOCTUYCCKUNM HHCTPYMEHTapUi  Jis
OIICHKH CYOBEKTa B KPU3UCHOM COCTOSTHUM,

5. O0603HaUNTh BapUaHThl HHTEPIPETAIIMN TUIHOCTHOTO TTPOHIIS C

Y4C€TOM PEC3YJIbTATOB IICUXOAUAIrHOCTUKHU KPU3HCHBIX COCTOSIHHH.

2. IlepeyeHn MJIAHUPYEMBIX Pe3yJbTATOB 00y4eHUsI O AUCHUIIIUHE

B pesynbrare  OCBOEHHS  JUCHMIUIMHBI  OOydYaroumuics  JOJDKEH

JIEMOHCTPUPOBATH CJIEIYIONINE PE3YyJIbTaThl 00pa30BaHMUS:

1. 3uams:
- 00IIETEOPETUUECKUE OCHOBBI TICUXOUArHOCTUKHY;
- crIelM(PUKY TUarHOCTHYECKOM pabOThI € JIMIIAMU Pa3HbBIX BO3PACTOB;
- 0COOEHHOCTH UHANBUIYaIbHON TUaTHOCTUKY;
- crieuUKy TUAarHOCTUYECKOM pabOThI C CyObEKTOM, HAXOISIIEMCSI B KPU3UCHOM
COCTOSIHUH,
- COBpeMeHHbIE (OPMBI COCTABJICHHUS TICUXOJOTUYECKOM XapaKTePUCTUKU U
MICUXOJIOTUYECKOTO 3aKIFOYEHUS.

2. Ymemn:
- 3aII0JIHATh U BECTU IPOTOKOJIBI IICUXOJIOTHYECKON JUArHOCTUKH;
- MOJ0UPATh HEOOXOIUMBIH MTCUXO0IMATHOCTHUECKUI HHCTPYMEHTAPHIA;
- oOpabaTeiBaTh  HMHTEPIPETUPOBATh  JAUATHOCTHYECKYIO  HH(POPMAIUIO
OTHOCHUTEIBHO COCTOSIHUSI PECITOHEHTA;
- COCTaBJISITb ~ TICUXOJIOTUYECKYIO  XapakKTEPUCTUKYy U IICHUXOJOTHYECKOE
3aKJIFOYEHUE.

3. Bradems:
- 0a30BBIMHU MOHATUSAMH KYpCa;
- apCEHAJIOM JTUArHOCTUYECKUX METOJIUK U TIPUEMOB JIJIsl 00CIIeIOBaHUS Pa3BUTHS
JIUI] Pa3HBIX BO3PACTOB, HAXOSAIINUXCS B KPUTUUECKOM COCTOSIHUM;
- HABBIKAMU ~ TIPOBEACHUA  TICHXOJUArHOCTUYECKOTO  OOCJEMOBaHUS  JIHII,
HaXOJISIIINXCS B KPUTHUECKOM COCTOSTHUU;
- HaBBIKAMH WHTEpPIpETAllMd W TPEACTABICHUS pPE3yJlbTaToB B  (Qopme
IICUXOJIOTUYECKOTO 3aKJIIOUYEHUA ISl JajJbHEMIIEH TNCUXOKOPPEKUUOHHOU U
MICUXOTEPANEBTUUECKON PabOThI ¢ KPU3UCHOM JIMYHOCTHIO.
4. [lepeuenv popmupyemvix KOMnemeHyuil:



IIK-1: CnocoGeH pa3palarbiBaTh W PEATM30BBIBATH MPOrPAMMBbI IOBBIIICHHUS
NICUXOJOTUYECKON  3AllMINEHHOCTH M  TPEeAyNpeXICeHUsS TCHUXOJIOTHYECKOTOo
He0JIaronoayyrs HaceIeHus

NHaukaTopbl KOMIIETEHITUU:

HIIK-1.1. Merogamu o00600meHuss wHbOpMAIUU O PUCKaX W (OPMHUPOBAHUS
IPOrHO3a  BO3MOXKHOTO  HEOJaromoyiydvisi B COCTOSHUM M JUHAMHUKE
MICUXOJIOTUYECKOTO HEOJIaronoyy4usi JIoAei pa3HbIX BO3PACTOB U COIUAIBHBIX
IpyniL;

NIIK-1.2. Pa3pabaThiBaeT U peannsyeT NporpaMmbl MPOQUIAKTUIECKOH U
MICUXOKOPPEKIIMOHHOM pa0OThl, HATIPABICHHBIE HA  YJIYYIICHUE COCTOSHUS U
JTUHAMUKH TICHXOJIOTHYECKOTO 3/I0POBbSI HACCIICHUS

IIK-5: CrnocobGeH OpraHu3oBBIBaTh W TMPOBOJUTH MOHUTOPUHT CHEHUPUKU
WHIWBUyIBHOTO DPAa3BUTHS, a TaKkKe OE30MacHOCTH UM KOMQPOPTHOCTH CPEIbI
KUZHENICATCILHOCTH OTICIBHBIX JIUI[ W COIMAIBHBIX TPYII, B TOM YHCIEC B
KPU3HUCHBIX M SKCTPEMAJIbHBIX CUTYaIUsIX

NHaukaTopbl KOMIIETEHITUU:

HIIK-5.1. Bmageer TEXHOJOTUSIMH W METOAAMHW MOHUTOPHHTA CHEIU(HUKH
WHIAUBUYAIbHOTO PAa3BUTHUS B TOM UYHCJIE B OSKCTPEMAJIbHBIX U KPU3HCHBIX
COCTOSIHUSIX.

NIIK-5.2. Pa3pabaTeiBaeT W peaqu3yeT MOHUTOPUHT O€30MacHOCTH |
KOM(OPTHOCTH CPeJIbl JKU3HEACATSIIPHOCTH OTACIBHBIX JIMI TPYTII, B TOM YHCIIC B
IKCTPEMAILHBIX U KPU3UCHBIX CUTYAIIHSIX.

3. Mecto nmucuuniunbl B ctpykrype OIl BO

JucunmumHa «lIcMXoauarHoCTUKa KPHU3UCHBIX COCTOSIHUID) OTHOCUTCA K
JUCHUIUIMHE MPOo(eCcCHOHATBHOM MOArOTOBKM M 3aHUMAET Ba)XXHOE MECTO B
NOATOTOBKE Iicuxojora. lIporpamMma opueHTHpPOBaHa Ha TEOPETUYECKYIO U
INPAKTHYECKYIO MOATOTOBKY K OJJHOMY W3 OCHOBHBIX BHUJOB MpO¢eCCHOHAIbHON
JNEATEIIBHOCTH IICUXO0JI0ra — TICUXOJMATHOCTUYECKON JEATENbHOCTH, KOTOpas
ABJISIETCA  OCHOBOIIOJIATAIOIIMM KOMIIOHEHTOM, OIPEAEIAIOINM JIPYTU€ BHJIbI
JEsITeIbHOCTH TaKhe KaK KOPPEKIHs, Mpo(HuIakTUKa U IPOrHO3UPOBAHUE.

JlucumniauHa BXOOUT B 4YacTh ydeOHOro 1miaHa, (OpMUPYEMYIO
y4acTHUKaMU OOpa30BaTENbHBIX OTHOIIEHUH, MOAyib "KiIuHMYEecKHe acneKThl
KPU3HUCHBIX CcOCTOSHUK". JlUcuMIUIMHA uW3y4yaeTcss BO 2 ceMecTpe OOydeHHs.
N3yuenne aucuurmuimabl «IICHXOAMAarHOCTUKA KPU3UCHBIX COCTOSIHHID ONHAPAETCS
HAa 3HAHUS HHBIX NPEIMETOB Y4YeOHOro IuiaHa: «MeToqoJIoTusl COBPEMEHHOU
NCUXO0JIOTUM», «KOMMYECTBEHHbIE U KAYECTBEHHBIE METOAbl B ICHUXOJOTMYECKUX
UCCIIENOBAHUAX», «JlM3aliH TICHUXOJIOTMYECKOr0 HccaeaoBaHus», «llcuxomorus
KPU3HUCHBIX M O3KCTpeMallbHbIX cutyauuit», «llcuxodusnonorus crpecca u
KPU3UCHBIX COCTOSIHUIN.

4. O0beM JTUCHMILTHHBI (MOIYJIfA)
4.1. O0bemM TUCUMILIMHBI B 32a49€THBIX ¢IUHUIIAX C YKA3aHHEM
aKaJieMU4eCKNX (ACTPOHOMHYECKUX) YACOB M BUABI y4eOHOU padoThI



Ounoit popMbI 00yUeHHST

Buowl yuebnoii pabomui Bcezo
OO6mias  TPyAOEMKOCTh B  3aYETHBIX 4
SIMHUTIAX
OO6m1ast TpyJJ0€MKOCTh B Hacax 144
AyJIUTOpHBIC 3aHSATHS B Yacax 44
Jlexn 14
[IpakTrueckue 3aHATHS 16
JlaboparopHbie 3aHATHS 14
CamocrosTenpHas paboTa B 4acax 61,65
By uTOroBoro KOHTpOJIs (TPy10€EMKOCTh DK3aMeH

B 3a4YCTHBIX G,Z[HHHIIaX)

4.2. O6beM KOHTAKTHOM padoThl Ha 1 o0yyaromerocs
Ou4Ho-3204HOI (popMBI 00yUEeHUA

Buowl yuebnwix 3anamui ‘

Konuuecmeo uacos

IIcuxoaMarHoCTUKAa KPU3MCHBIX COCTOSIHUM

Jlexumn 14
[IpakTuueckue 3aHATUSA 16
JIaGopaTopHble 3aHATHI 14
Koncyneramumn 2,35
DK3aMeH/9K3aMEeHbI

Bceero 46,35

5.Coaep:xaHue TUCUUIIMHBI (MOAYJIsl), CTPYKTYPHMPOBAHHOE 10 TeMaM
(pa3mesiam), ¢ ykazaHueM KOJM4YeCTBA YaCOB M BUI0B 3aHATHIA

5.1 TemaTuveckuii mJIaH y4e0HOM M CHUNITHHBI

Ou4Ho-3204HOI (POpMBI 00YUCHUS

Ne | HazBanue pa3zzena, TeMsl Beero |AyautopHbIe 3aHATHA Camocrosa | Dopmsr
Yac. TeNbHAs | TEKYLLIETo
Jlekuun |IIpaktu | JlabGopato paGora KOHTPOIIS
YecKue | pHbIe
1 |KpwusucHoe cCocTOsHHE KaK 16 2 2 2 10 OLeHKa YCTHOTO
MOHSTHE B TICHXOJIOTHH. cooOIIeHus,
Kpusunchoe cocTosiHue B o0CyXIeHHE B
KOHTEKCTE JUarHOCTHKU rpymme
TepMuHosIOrMUEC
KW TUKTAHT
2 |OcobenHoctu 16 2 2 2 10 [Iposepxka
TICUXOJIOTHYECKOM Mpe3eHTaluu




JUarHOCTUKH
KPHU3UCHBIX COCTOSIHUH

3 | [IcuxomuarHoCTHYECKHH 20 4 4 2 10 IIposepka
MHCTPYMEHTApUil 11st JIMAarHOCTHYECKO
OLICHKH KPU3UCHBIX il manku
COCTOSTHUH

4 | OcobeHHOCTH OpraHu3aluH 16 2 2 2 10 OrneHka yCTHOTO
MICUXOJUarHOCTHYECKOTO OTBETa u
nporecca rnpu padore ¢ Hpe3eHTaIH
KPHU3UCHBIMU COCTOSTHHSMHU

5 |IlcuxomuarnocTuka 16 2 2 2 10 IIpoBepka
MOCJIC/ICTBUN MCUXUYECKOU KOHCTICKTa,
TpaBMaTH3aIUH YCTHBIH OTBET

6 |3akiroueHue Mo 22,65 2 4 4 11,65 |IIpoBepka
pe3yabpTatam 3aKITI0YCHNS,
TICUXOIHArHOCTHKH TPYIIIOBOE

o0CyxIeHue

7 | Dx3amen 36 36
HUroro: 144 14 16 14 61,65

5.2. Conep:kanmue:

Tema 1. Kpusncnoe COCTOAHMEC KAK ITOHATHEC B IICUXO0JIOI'NH. Kpl/l3I/ICHOG
COCTOAAHHE B KOHTCKCTEC THAIr'HOCTHUKMU.

Omnpenenenue  OpeaMeTa  MCUXOJUATHOCTUKU  KPHU3UCHBIX  COCTOSIHUM.
ITcuxomuarHoCTUKa KPUBUCHBIX COCTOSIHUM KaK TEOpPETHYeCKas W MpaKTU4YecKas
nucuuminHa. OCHOBHBIE 33/1a4d MPAKTUYECKON MCUXOAUArHOCTHKH.
CounanbpHasi W TPaKTHYECKas 3HAYUMOCTh COBPEMEHHON IICHXOJIOTHYECKON
JUAarHOCTUKH KPU3UCHBIX COCTOSTHUM.
MHOT0aCIeKTHOCTh TICUXOJOTHYECKON JTUArHOCTUKM Kak oO0JIacTH 3HAHUM O
MICUXOJIOTUUA  YeJIOBeKa W MPAKTUYECKOW  JICSITEIBHOCTH  TICHUXOJIOTra-
npodeccuonana. HayuHble nOAXOAbl K TMOHMMAHHWIO CYIIHOCTH  OOIIeH
MICUXOIMATHOCTUKH: «UHCTPYMEHTAJIbHBI) CKOHCTPYHUPYIOIIHID,
«THOCTUYECKUIY, «TIOMOTaIOLTU I, «MPAKTUKOOPUECHTUPOBAHHBIN,
«MHTErpaTUBHBINY. [I[poOIeMHBIE CTOPOHBI JUArHOCTUKH KPUZUCHBIX COCTOSTHHM.
Tema 2. Oco0€HHOCTH NCHXOJOTHYECKON NUATHOCTHKH
KPHU3HUCHBIX COCTOSTHUI
[IprMeHeHne OCHOBHBIX MCUXOAUArHOCTHUYECKUX METOJIOB B KOHTEKCTE PadOThI C
KPU3UCHBIMU cocTOsSTHUSIMU. Ponb  Oecenpl W HAOMIOJEHUST B M3YUYEHUU
MICUXOJIOTUYECKOr0 Kpusuca. [IpoeKkThBHbIE METOABI B JIHArHOCTHKE PECYpPCOB
KpU3uCHOM nuuHocTH. JlmarHoctuueckue kputepun [ITCP: MKB-10 (MKB-11)
u DSM-V. IITCP u cloXXHO€ TNOCTTPAaBMAaTHYECKOE CTPECCOBOE PACCTPOMCTBO
(CIITCP). CuMnOTOMBI IITCP. NunuBunyansHas YSA3BUMOCTb u
TICUXOJIOTUYECKHE TTOCJIEICTBUSI TPaBMBI: (DAKTOPHI pUCKA.




Tema 3. IlcuxoauarHocTHYeCKHil MHCTPYMEHTAPHUIA 115l OLEHKH KPU3UCHBIX
COCTOSIHUM
MeTonuKH AUAarHOCTUKHA KPU3UCHBIX COCTOSIHUA. METOOMKM JIHarHOCTUKU
CTPECCOYCTOMUMBOCTU. BBISBIIECHNE CTpaTeruii COBIAJAIONIETO MOBEICHUS.
Metonvku JInIE: OLICHKU CTPECCOBBIX COCTOSIHHM. Jlnarnoctuka
CTPECCOYCTOMUMBOCTH W  MHAMBUIYAJbHO-TICUXOJOTHYECKUX OCOOCHHOCTEM,
BIIMSIIOIIMX HA NPEAPACIIONOKEHHOCTh K CTpeccy. JMarHocThka KapTUHBI MHUPA,
MICUXOJIOTHYECKOTO  OJaronoiyyus, CaMOOILIEHKH, AK3UCTECHI[MOHATBHBIX
po0JeM.
Tema 4. Oco0eHHOCTH OPraHU3aUM MCUXOJUATHOCTHYECKOT0 MpoLecca npu
padoTe ¢ KpU3MCHBIMHM COCTOSIHUAMU
Opranuzanusi HOpoueaypbl JUAarHOCTUYECKOro oOcienoBanus. Pa3smerieHue
pECNOH/IEHTa, TOJN00p YIOOHOrO BpPEMEHHM M HWHBIE (DAKTOpPHI OpraHU3aIluH,
BIMAIONIME HA  KAauyeCTBO  IMOJYyYAaeMbIX  PE3yJbTAaTOB. Y CTAaHOBIICHHE
JAArHOCTUYECKOT0 KOHTAaKTa. Peakunu pecroHAEHTa B MPOLECCE IUArHOCTUKH,
paboTa C COMNpPOTUBJICHUEM W SMOIMOHAIBHBIM pearupoBaHueM. JlMarHoctuka
KPU3HUCHBIX COCTOSIHHMM JIMI Pa3HOTO BO3pacTa.

Tema 5. IlcuxoguarHocTuka MoCJjaeICTBUN MCUXUYECKON TPABMATHU3 AU
Mertoasl o0OHapyXeHUSI B aHaMHE3€ WHAUBUIA TPaBMATUYECKOIO COOBITHS.
Cnenuanu3upoBaHHbIE METOJIUKHU OINpeneieHns ypoBHA BbipaxkeHHOCTH [ITCP.
Hecneunanu3upoBaHHble  METOAMKU  MOCIEACTBUNA  ICHUXWYECKOW  TPaBMBI.
OCHOBHBIE  KIIMHUKO-TICUXOJIOTHYECKUE Meroasl  nuarHoctuku — IITCP.
CuMIITOMaTUYECKU OPUEHTHUPOBAHHBIE METOJMKH JIJIsl BBISBICHUS MOCIEICTBUI
AKCTPEMAabHBIX U KPU3UCHBIX COCTOSIHUM. [IIKanbl TpeBOTU U JEMPECCUH.

Tema 6. 3ak/0ueHne N0 Pe3yabTATAM MCHUXOIMATHOCTUKH
[Icuxomornueckass XapakTepUCTUKA W 3aKIOYECHHE II0 TCUXOAUArHOCTHKE
KpU3UCHBIX cocTosiHMU. CoAep:kaHue 3aKIII0UeHus o ncuxoanarnoctuke. dopma
obopmiieHus1 3akiroueHus. l[IpeseHTarust 3akiroueHHs 3aKa3uMky. becema ¢
pOOUTENIIMA 1O  COAEPKAHWUIO W HCHOJB30BAHUIO  3AKJIIOYCHUS  TI0
ncuxoanarHoctuke. [[oHsTHE O McHXOJoruueckoMm auarHose. Haydnble mMeTomabl
MOCTAHOBKM TICUXOJOTMYECKOro AuarHo3a. KoHUENuu JIWYHOCTH, JIeKAIIUE B
OCHOBE JHArHOCTUKU. OTIMYMS MEAUIIMHCKOTO M TMCHUXOJOTUYECKOTO JIMarHo3a.
QOYHKIMOHAIBHBIA JUAarHo3 M €ro crnenupuka B CHEHUAIbHONW MCUXOJOTHH.
YpOBHM  MCUXOJIOTUYECKOTO  JMArHo3a W HMX  XapakTepucTuka. Bumabl

IICUXOJIOTUYCCKUX JUAarHO30B.

6. MeToguuyeckue MaTepUAJIbI /ISl 00yYAIOIIMXCSH 110 OCBOCHUIO

JTUCIHUTIIINHBI

6.1. CamocTrosiTesibHasi padoTa 00y4YaroIMXCH M0 JUCHUIIMHE (MOTYJTIO)

Ne | HasBanwue pasyena, Tembl 3ananue Bpewms dopmMa KOHTPOJIA
BBITIOJTHEHUS




Kpuszucnoe coctosiHue Kak
MOHSITUE B TICUXOJIOTHHU.
Kpuszucnoe coctosiHue B
KOHTEKCTE TUarHOCTUKU

[ToaroroBka ycTHOTO
AOKJIa/1a 0 mpodiieMe
JTMarHOCTHKHU
KPU3UCHBIX
COCTOSIHHIA.
3anonHeHue
TEPMUHOJIOTHYECKOTO
cloBaps

10 gac

Ornenka YCTHOTO
cooOIIeHus1, TPynIoBas
THCKYCCUS

TepmuHoornyeckui
JTUKTaHT

Ocobennoct
TICUXOJIOTMYECKOM
JUarHOCTUKU
KPU3UCHBIX COCTOSTHUM

[Ipounrtars
JIUTEpATypy MO
pobaeme
HCTMOJIb3YEMBIX B
IICUXOJIOTHH
KPU3HUCHBIX COCTOSIHUI
METOOB
SMITUPUYECKOTO
HCCIICIOBAHUS
IloaroroButh
NMpe3eHTAUUI0 HA TEMY
«MeTtoabl
IICUXOUArHOCTUKHU
KPHU3UCHBIX
COCTOSIHMI» 110 TUIAHY:
Onpe/ieICHUE METO/a;
OCHOBHBIC BU/IBI;
MpUMeEpsI; PaKTOPHI,
OKa3bIBAIOIIINC
BIIMSIHUE HA ITPOLENYDPY
JIHArHOCTUKH
KPU3HUCHBIX COCTOSIHUI
U €€ pe3yJIbTarT;
YCJIOBUS IIPOBEJICHUS B
KOHTEKCTE KPU3UCHBIX
COCTOSIHUM KakK
npeaMeTa; TOAXO bl K
OLIEHKE U
HWHTEpIIpETAIIUU
pe3yabTaTOB.

10 gac

OreHka npe3eHTaIum

IlcuxoauarmocTnueckui
WHCTPYMEHTApUN AJI1 OLICHKHU
KPU3UCHBIX COCTOSIHUM

CocraBuTh 0a3y METOAHMK
JUISL AUATHOCTUKHU
KPU3UCHBIX COCTOSTHHU.

10 yac

IIposepka
JIMarHOCTHUYECKOM MaIKH

Oco0eHHOCTH OpraHn3alui
MICUXOANarHOCTUIECKOTO
npolecca rnpu padore ¢
KPpU3UCHBIMH COCTOSHHUAMUA

IToxroroBeTe
MIPE3EHTALMIO 110 TEME
ocoOeHHOCTeH
JMarHOCTUKHU
KPHU3UCHBIX COCTOSTHUN
JIUL pa3HbIX
BO3PACTHBIX TPYIIIL.
[IpencraBbTe B HEM
OpraHu3alIOHHBIE
ycnoBus 3QPpexTUBHOM

10 yac

OneHka ycTHOTO
OTBETA U MIPE3CHTALIUU




paboThI AUArHOCTA.

IIcuxoguarnocTuka
MOCJIEACTBUH IICUXHUYECKON
TpaBMaTH3ALNU

IIpoBenure
JIMarHOCTUKY
MOCJICACTBUIM
TICUXUYECKOU
TpaBMaTH3aIUU o
H3yYEHHBIM

METOIMKAM c
y4acTHEM JIBYX
HCIIBITYEMBIX.
OnumuTe noJy4eHHbIe
pe3yNbTaThl,
COIIOCTaBbTE JTAHHBIC

10 yac

IIpoBepka KOHCIIEKTAa,
YCTHBIN OTBET.

3aKJIroueHue Mo pe3yIbTaraM
IICUXOAUATrHOCTUKU

CocTaBnTe
TCUXOAUArHOCTHYECKOE
3aKJIIOUYEHHE Ha
OCHOBaHWH NMPUMEHEHUS
CaMOJMArHOCTHUKH 110
COCTaBJICHHOM
JTMarHOCTHYECKOM
MOJICIIN

11,65 yac

[TpoBepka 3aKIrO4eHus,
TPYIIIIOBOE
o0cyxeHue

OK3aMeH

IloaroroBka k
3K3aMEHY

36

DOK3aMeH

6.2. TemaTuKa ¥ 3aJaHUsA I NPAKTHYECKUX 3aHATHIA

CEMMWHAPCKHUE 3AHATUA

Cemunapckoe 3ansitue Ne 1
Tema 1. KpusucHoe cocTosiHue Kak NOHATHE B nicuxoorun. KpusuchHoe
COCTOSIHHE B KOHTEKCTE IMATHOCTUKH.

Bormpocsr:

1. Onpenenenue npeaMeTa NCUXOAMArHOCTUKHA KPU3UCHBIX COCTOSHUM.
2. IlcuxoamarHocTHKa KpU3HCHBIX COCTOSTHUM KaKk TeopeTudeckas u
paKkTUyecKas qucuuIinHa. OCHOBHBIE 3a/1a4d TPAKTUYECKON

IICUXOANMAIrHOCTHUKH.

3. CornuanbHas ¥ IpaKTHYeCKasi 3HAYUMOCTh COBPEMECHHOM TICUXOJIOTHYSCKOM
JIUArHOCTUKU KPU3UCHBIX COCTOSHUU.

4. MHOroacnekTHOCTb IICUXOJIOTHYECKON TUAarHOCTUKU Kak 00JIacTH 3HAHUU O
TICUXOJIOTUM YEJIOBEKA U MPAKTUUECKOU AEATEIbHOCTHU IICUXOJI0Ta-

npodeccruonana.

5. Hayunble noixo/ibl K MTOHUMaHUIO CYLITHOCTH OOIEH ICUXOAMArHOCTUKH:
«UHCTPYMEHTAJILHBIN» «KOHCTPYUPYIOLIUIN», «KTHOCTUYECKUI,
«TIOMOT A0, «ITPAKTUKOOPUEHTUPOBAHHBINY, K AHTETPATUBHBIN.

6. IIpoGneMHbIE CTOPOHBI TUATHOCTUKU KPU3UCHBIX COCTOSHUIA.




w N

CemunHapckoe 3ansitue Ne 2
Tema 2. Oco6eHHOCTH NCUXOJOTUYECKOH JUATHOCTHKHU KPH3UCHBIX
COCTOSTHM U
Bormpocsr:
[IpuMeHeHne OCHOBHBIX IICUXO0IMarHOCTHYECKUX METOJ0B B KOHTEKCTE
paboOThI C KPU3UCHBIMU COCTOSIHUSIMH.
Ponp Oeceapl u HaOMIOACHUS B M3YYEHHUH MCHUXOJOTUYECKOTO KPH3HCA.
[IpoeKTHBHBIE METOJIBI B JUAarHOCTUKE PECYPCOB KPUZHCHOU JIMYHOCTH.
Huarnoctuueckue kpurepuu [ITCP: MKB-10 (MKB-11) u DSM-V.
[ITCP u ciox)HOE TOCTTPaBMATHYECKOE CTPECCOBOE PACCTPOICTBO
(CIITCP). Cumnrtomsr ITTCP.
NuauBrayanbHast yA3BUMOCTbh U IICUXOJOTUYECKUE TOCIEACTBUS TPABMBI:
(bakTophl pHCKAa.
CemuHapckoe 3ansitue Ne 3

Tema 3. [IcuxoanarHoCTUYECKUI HHCTPYMEHTAPHUI 1J151 OLEHKH KPU3HCHBIX

SARE ol A

COCTOSIHMM

Bompocsr:
MeToIMKN JUAarHOCTHUKH KPU3UCHBIX COCTOSHHIA.
MeTonuKH JUarHOCTHUKH CTPECCOYCTONYMBOCTH.
BrisiBieHUE CcTpaTeruii COBJIAIAIOIIETO TOBEICHMUS.
Metonuku 111 OUEHKHA CTPECCOBBIX COCTOSHUM.
JlnarHocTuka CTpeCCOyCTOMYMBOCTU U MHAUBUIYATbHO-TICUXOJIOTHYECKHUX
OCOOCHHOCTEM, BIUSIONIMX HA MPEAPaclooKeHHOCTh K CTpecCy.
JlnarHoctrka KapTHHBI MHPA, IICHXOJOTHYECKOT0 OJIaromnoydus,
CaMOOIIEHKH, YK3UCTCHIIMOHAIBHBIX MPOOJIEM.

CemuHapckoe 3ansaTue Ne 4

Tema 4. OcoGeHHOCTH OPraHU3aANMHU ICUXOAUATHOCTHYECKOI0 NMPolLecca Npu

padoTe ¢ KPpU3MCHBIMH COCTOSTHUAMU
Bomnpocksr:
Opranuzariys nporeaypbl AMArHOCTUIECKOTO 00CIEI0OBAHNUS.
Pa3menienue peconienTa, noj100p y100HOro BpeMEHU U UHbIE (DaKTOPBI
OpraHu3allvy, BIUSIONIME Ha KAYECTBO MOTYyYaeMbIX PE3yIbTaTOB.
VYcTaHoBIeHUE TMarHOCTUYECKOTO KOHTAKTA.
Peakiuu pecrionieHTa B poiiecce JUarHoCTUKH, paboTa ¢
CONPOTHUBJICHUEM U SMOLIMOHAIILHBIM PEArUPOBAHUEM.
JlnarHoctuka KpU3UCHBIX COCTOSIHUM JIMIL pa3HOTO BO3pACTAa.
Cemunapckoe 3ansitue Ne 5

Tema 5. IIcUX0AMATHOCTHKA MOCJIEACTBUI NMCUXUYECKOH TPAaBMATH3ALMH

1.

B W

Bomnpocsr:
Metoasl 0OHapy>KeHHsSI B aHaAMHE3€ MHAMBHUA TPABMATUUECKOTO
COOBITHSL.
Cnennanu3npoBaHHbIE METOJMKH OINPEICIICHUSI YPOBHSA BBIPAKECHHOCTH
IITCP.
Hecnenuanu3upoBaHHble METOIUKHU MOCIEACTBUAN IICUXUYECKON TPABMBI.
OcHOBHBIE KIIMHUKO-IICUXO0JI0rnueckue MmeTtoabl nuarHoctuku IITCP.



CHMITOMAaTHYECKH OPUEHTUPOBAHHBIE METOAMKY JUJIS BBISIBJICHUS
MIOCJEACTBAN DKCTPEMAIBHBIX U KPU3UCHBIX COCTOSIHUM.
[IIxansl TPEBOTH U IEIIPECCHH.
CemuHnapckoe 3ansaTue Ne 6
Tema 6. 3akyII04eHue MO pe3yabTATAM NCUXOAUATHOCTUKH
Bormpocsr:

[Icnxonornyueckas XapakTEPUCTUKA U 3aKJIFOUECHUE 110 NICUXOAUATrHOCTUKE
KPU3UCHBIX COCTOSIHUM.
CopneprxaHue 3aKiitoueHus 1o ncuxoauarsoctuke. opma opopmiienus
3aKJIFOYEHUS.
[Ipe3eHTanys 3akir0ueHus 3aKa3unKy. becena ¢ poauTensiMu o
COJICP>KaHUIO U UCIIOIb30BAHUIO 3aKIIFOUEHUS 110 ICUXOIHATHOCTHUKE.
IToHATHE O ICUXO0JIOTMYECKOM AuarHose. Hay4ynble METOIbI IOCTAHOBKU
IICUXOJIOTUYECKOT'0 TUArHO3a.
OTanuus MEIUIIMHCKOTO U IICUXOJOTHYECKOTO JUArHo3a.
OyHKIMOHAIBHBIN TUATHO3 U €r0 clelu(puKa B CIIEHUATBbHOMN CUXOJIOTHH.
YPOBHU IICUXOJIOTUYECKOTO TUATHO3A U UX XapAKTEPUCTUKA. Buapl
IICUXOJIOTUYECKUX THATHO30B.

6.3. TemaTuka u 3aJaHus U151 1a00PATOPHBIX 3aHATHI

Tema HaunmenoBanme 1aéopaTopHoii padoTsl

KpusucHoe cocrosiHue kak nmoustue B | Padora ¢ keficamu. AHaIU3 TUarHOCTUYECKUX
TICUXOJIOTUHA. KpI/I3I/ICHOG COCTOSIHHUEC B CHTyaHHﬁ,
KOHTCKCTC TUArHOCTUKU

Ne2

Ocobennoctu ncuxonornyeckoit | HaGmronenue, 6ecena, MpOEKTUBHBIE METOIUKHU
JMarHOCTHKH KPU3UCHBIX COCTOSIHUM | _ guanu3 IPOTOKOJIOB, IIAHUPOBAHUE
JUArHOCTUYECKUX MPOLEnyp

IcnxoauarnocTHYeCKuii «OIpOCHUK TPaBMaTHYECKUX COCTOSIHUID,
MHCTPYMEHTapHii A OHCHKH | ([[Ikama micuxojoruueckoro crpecca PSM-
KpU3SHCHBIX COCTOAHNN 25», «Onenka HEPBHO-TICUXUYECKOTO
HaIpSOKEHUs», OMPOCHUK «AKTyanbHOE
COCTOSIHHEY, METOJINKA ONpeCIICHUS
JOMUHUPYIOLIETO COCTOSIHUSI,  OIPOCHUK
«Y TOMJIEHHE-MOHOTOHHUSI-IIPECHILLIEHUE-CTPECCH
U apyrue. MeTouKu u3ydeHust KOTHHT -
CTpaTeruid: «OnpocHUK IS W3Y4YEHUs
KOIMHI-TIOBEACHUs», onpocHUK «WHaukaTop
CTpaTeTrui MPEOJOJIEHUsI CTpecca», ONPOCHUK
«CTparern  COBHAJAMOIIETO  ITOBEICHUS».

JluarHocThKka  CTPECCOYCTOMYMBOCTHU u
I/IH)II/IBI/I)IyaJ'H)HO-HCI/IXOHOFI/IquKHX
0COOEHHOCTEH, BIIMSTFOIIIX Ha

npeaApacnoJIOKCHHOCTD K CTpECCy:




MHOTOYPOBHEBBIA  JIMYHOCTHBIA  ONPOCHUK
«AanTUBHOCTB», METOAMKA  OMNpEeIEICHUs
HEPBHO-TICUXMYECKOM YCTOMYMBOCTH, pHCKa
nesagantauuu B crpecce  «lIpornos-2».
[Icuxonunarnoctuka kaptuHbl Mmupa: «lllkama
0a30BBIX yOCKICHUI, METOIUKA
«CMBICIIOKM3HEHHBIE OpUEHTALIUM.
JlmaraocTuka camMOOIECHKH, SK3UCTCHIINAIbLHBIX
pooJIeM.

Ned4 | OcobeHHOCTH OpraHU3aIiH PabGora ¢ keiicamu. AHanu3 IHArHOCTHYECKOM
MICHXOANArHOCTUYECKOTO MpoIiecca CHTYAIIH.

IIpH paboTe ¢ KPU3UCHBIMH
COCTOSAHUAMHN

No5 | IlcuxoauarHocTvKa MOCHEACTBUN OCHOBHBIE KIIMHHUKO-TICUXOJOTMUYECKIE METOIbI
TICHXHYECKOH TPaBMaTH3ALUH muarnoctuku IITCP: «CtpykTypupoBanHoe

KJIIMHUYECKOE JIMarHOCTUYECKOE HHTEPBBIOY,
«IIkana I8 KIMHAYECKOW  JUArHOCTUKH
IITCP». «Illkana OIeHKH TSHKECTH BO3IEUCTBU
TPaBMaTUUYECKOTO COOBITHN», «MHUCCHCHIICKAs
miKajga s OIEHKU  IMOCTTPaBMATHYECKUX
peakuuii», «lllkasa OLIEHKM WHTEHCUBHOCTH
O0oeBoro ombiTay; «Kparkas mkama TpeBorw,
JeIpeCCUun u [ITCP», «OnpocHUK
TPaBMaTHYECKOTO cTpeccay.
CumMnToMaTHYECKH OPUEHTUPOBAHHbIC
METOJOUKH IS  BBIABJICHHS  IOCJICIACTBUM
OKCTPEMAJIbHBIX M  KPHU3UCHBIX COCTOSTHUM:
miKajga Jenpeccud beka, 1IKaia TpeBOTH
Telnmopa,  KIMHUYECKUWA  ONPOCHUK  JUIS
BBISIBIICHUS n OLIEHKU HEBPOTHUYECKUX
COCTOSIHMI, ONPOCHUK YPOBHA HEBPOTHU3ALUU
u IICUXOIATH3AI1H, «OnpocHUK JUTS
onpeeNeHus HEBPOTHUYECKUX u
HEBPO30IMO00HBIX HAPYIICHHUI» U IpyTHe

Ne6 | 3akirodeHue 1o pe3yabTatam [loaroroBka M HamMcaHWE MCHXOJIOTMYECKOTO
NICUXOINAarHOCTUKH 3aKJIFOYEHUS o pe3ynbTaramMm
JIMarHOCTUYECKOT0 00CIIeI0BaHUS

6.4. MeToanueckue peKOMeHIANMU VIS BHITIOJHEHUSI KYPCOBBIX padoT

(poeKToB)

KprOBaﬂ pa60Ta — OTO 3aKOHYCHHOC CaMOCTOATCIIBHOC HCCIICIOBAaHHC, B
KOTOpOM COACPIKUTCA 000CHOBaHHOE PCIICHUC HpﬂKTH‘—IGCKOfI 3aJa4u,

BBITEKAIOIIIee U3 aHAIM3a BEIOpAaHHOTO 00BEKTa, IpeAMETa, MPOOJIEMbI, CUTYaITUH.

[{enpi0 BBIMOTHEHUSI KYpPCOBOM pabOThI SIBISIETCA YIITyOJIeHUE U 3aKpeIIeHUe
TEOPETUYECKUX 3HAHWM, OBJAJACHHE TEOPETHUKO-METOJ0JIOIMYECKUMU OCHOBAMHU

CIICHHUAJIBHOCTH, PA3BHUTHUC HABBIKOB IIPUMCHCHHA HMMCIOIINXCS 3HAHUU pIn)b:



pElIeHUs MPAKTUYECKUX U MPUKIIAIHBIX 3a/1a4.
B nporecce moaroToBku KypcoBoi paboThl CTYAEHTY CIEIYET:

- U3YYUTh OTEYECTBEHHYI0 U 3apyOekKHYI0 Hay4yHYI0 JHTeparypy u
aHAITUTUYECKUE MaTepuasbl IO TEME UCCIEI0OBAHUS, UMEIOIINECS CTATUCTUYECKUE

JAaHHBIC,

- OINPEAENNTh aKTyaJIbHOCTh TEMbI UCCIIEAOBAHUS, CTENEHb €€ pa3padOTKu B
Hay4HOU JINTEpaType, ONUCATh OOBEKT, MPEAMET, LIEIIb U 3a/1a4l UCCIIEJOBAHUS, €T0

TCOPCTUICCKYIO U MMPAKTUYCCKYIO 3HAYNMOCTD,

- IIPOBCCTH aHAJIIM3 OCHOBHBLIX HAYYHO-TCOPCTHYCCKHX KOHHCHHI/Iﬁ 10

M3y4yaeMoil mpooieme;

- PacKpbITh MPOOJIEMATUKY HCCICAOBAHUS B COOTBETCTBUU C OOBEKTOM,

MPEMETOM, TOCTABJICHHBIMHU 1IEJIbIO U 3a/1a4aMU;
- chopMyIHPOBATH BHIBOJIBI M TIPEITIOKEHUSL.
CryzaeHT 00s13aH B ITpoIIeCcCe HAMMCAaHUS KypPCOBOU pabOTHI:

- KOHCYJIbTHPOBATLCA C HAYYHBIM PYKOBOJUTCICM IIO CpOKaM BBIIIOJIHCHUSA

paboThIl, IUIaHy, CTPYKTYPE, METOAAM HCCIIEJOBAHUS;

- IPOBECTH KPUTUYECKUN aHAIM3 POCCHUICKUX U 3apyO€kKHBIX HCTOUYHUKOB

(Hay4YHBIX, CTATUCTUYECKHUX U JIp.) MO MPOOJIeME UCCIEIOBaHUS;

- TMPOBECTM HAYYHOE UCCIEIOBAHUE U H3JIOKUTh €ro pe3yibTaThl B

COOTBETCTBUM C METOJUKON MOATOTOBKU KYPCOBBIX padoT;

- MPEACTABUTh B YCTAHOBJIEHHBIE CPOKH KYpPCOBYIO pa0dOTy B ME€YATHOM U

AJIEKTPOHHOM BapUaHTE;
- IOATOTOBUTH MTPE3CHTALIMOHHYIO BEPCUIO UCCIIEOBAHMS,

- IOATOTOBUTD JOKJIA [0 pe3yjIbTaTaM KypCOBOM paOOTHI.

7. IlepeyeHb OCHOBHOI M ONOJTHUTEJILHOM JIUTEPATYPHI, HEOOXOAMMOII 1151
OCBOCHHUS JUCUMILIMHBI (MOYJIA)
@) OCHOBHAS!
1. bonkaio T. W. Ilcuxojorusi KPU3UCHBIX COCTOSIHUN: Y4Ye€OHUK JIJIst
oOyJarmmxcsi MO  HampaBJIEHUSAM  MEIUIMUHCKOIO M TCUXOJOTMYECKOIo
obOpazoBanust [Onektponnbiii pecypc] / T. W. boukamno, O. b. IlonskoBa. —
DnexTpoH. TekcToBbie AaH. — M.: I'BY « HUMO3MM J13M», 2023. — URL.: https://
niioz.ru/moskovskaya-meditsina/izdaniya-nii/metodicheskie-posobiya/ — 3arn. ¢
skpana. — 340 c. ISBN 978-5-907547-94-0



2. Mankuna-ITerx N.I'. Tlcuxomorudeckas moMoIb B KPU3UCHBIX CUTYyaIlUAX. —
M.: Dkemo, 2008. — 928 c.

3. Ilcuxonuarnoctuka pedenka : yueonuk / B.I'. Kamenckas, JI.B. Tomanos, O.A.
Jlparanosa. — M. X NH®D®PA-M, 2018.
(http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=935305)

4, Tlcuxoyorusi KPU3HCHBIX M JKCTPEMAIIbHBIX CHUTyalluid: y4eOHHUK / TION pe.
H.C. Xpycranesoii. — CII6.: U3a-Bo C.-Iletep6. yn-ta, 2018. — 748 c. (moctyn
B DJIGKTPOHHOM Buje: https://gymnasium.edu-nv.ru)

5. Illapanos, A.O. Kpusucnas mncuxosorus: ydeOHOe mocoOue st By30B /

A. O. lapanos, E. II. [Tyenkuna, O. U. lllex. — 2-e u3a., ucnp. U AOM. —
Mocksa: MznatensctBo FOpaiit, 2022. — 538 c. — (Beiciiee oOpa3oBanue). —
ISBN 978-5-534-11580-2. — Tekct: oaiaekrtponnbiii //  OOpa3zoBaTenbHas
wiatdopma FOpaiit [caitr]. — URL: https://urait.ru/bcode/495888

0) oononHumenvHa:
1. Kansipos, P. B. I[locrrpaBmatndeckoe crpeccoBoe paccrpoiictso (PTSD):
y4eOHUK U mpakTukym s By3oB / P. B. KagwipoB. — 2-e wusn., mepepab. u
non. — MockBa: M3parensctBo IOpaiit, 2022. — 644 c¢. — (Beicmee
oOpazoBanue). — ISBN 978-5-534-12558-0. — Tekct: dIEKTpOHHBIA //
Oo6pazoBarenbHas wiaropma FOpaiir [caiiT]. — URL:
https://urait.ru/bcode/496121
2. Kpacuno, A. 1. KoHcynbTpoBaHHE NMOCTTPABMATHUECKUX COCTOSIHUIA:
MEPCOHAIMCTHYCCKOS HampaBjieHue: ydyeOHoe mocobue st By3oB /| A. W.
Kpacuno. — Mocksa : M3narensctBo HOpaiit, 2022. — 213 c. — (Bricmee
obOpazoBanue). — ISBN 978-5-534-14834-3. — Tekct:  anekrpoHHbid [/
O6pazoBarenbHas mwiatdopma FOpait [caiiT]. —
URL.: https://urait.ru/bcode/482218
3. [lanTeneeBa B.B. Tlcuxonorusi KpU3HUCHBIX COCTOSIHUM JIMYHOCTH: Yy4eO.
nocobue / B.B. Ilanteneesa, O.1. ApOy3enko. — Tonbsittii: U3n-Bo TT'Y, 2011. —
194 c.
4. TlonomapeBa M. M. PaGora mncuxosora B KPU3HCHBIX CIyk0ax: yudeOHOe
nnocooue: CII6.: CIIoI' UIICP, 2014. — 197 c.
5. Tapabpuna H.B. IlpakTukym 1O TCHXOJOTUM MOCTTPABMATHYECKOTO
ctpecca. — CII6.: TTutep, 2001. — 272 c.
6. Ilamaps B.b. Ilcuxonorus xpusucHeix cutyauuii. — PoctoB #H/Jl.: ®denukc,
2008. — 452 c.

8. IlepeyeHb pecypcoB HH()OPMAIHOHHO-TEJIEKOMMYHUKANMOHHOM CeTH
«HTEpHET», HEOOXOAUMBIX /1JI51 0CBOEHMS TUCITUIJIMHBI
Hnghopmayuonno-obpasoseamenvhwie pecypcni:

1. http://elibrary.ru/defaultx.asp - DnekTponnas oudaroreka eLIBRARY .ru
2. http://lwww.pedlib.ru/Books -  Tlemaroruueckass ~ OuOnnoTeka
3. http://biblio.ru - bubaroTtexku Poccun


http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=935305
https://urait.ru/bcode/496121
http://elibrary.ru/defaultx.asp
http://www.pedlib.ru/Books
http://biblio.ru/

DNeKTpOHHBIC OMOIMOTEYHBIC CHCTEMBI:
OBC «YHuBepcuTeTcKas oudimoTteka online»; myTh qoctymna: Www.biblioclub.ru;

9. Onucanue MaTepHaJILHO-TeXHI/I‘leCKOﬁ 633])1, HGOﬁXOIll/IMOﬁ JJIA
OCYyIIECTBJICHUA 06p330BaTeJILHOFO nmpouoecca 1nmo JTMCUmIlJinHe

Jliss OCBOGHUSI JUCHMUIUIMHBI HEOOXOJWMBI y4eOHBIC ayJIUTOPUH, OCHAICHHBIC
y4eOHOM MeOeapl0 U JTIOCKOM (MenoBOM, (hIumyaToM), KOMIUIEKT MYJbTUMEIHa-
00Opy/IOBaHUs, BHUICO-TEXHUKA. KOMITBIOTEPHBIA KJIACC JUIS AJIEKTPOHHOTO
tectupoBanus. Ilporpammuoe obecneuenne: GNU LGPL v3+, cBoGoano
pacrnpocTpaHsieMblil 0(UCHBINA MAKET C OTKPHITHIM HCXOIHBIM KOJIOM.


https://e.mail.ru/cgi-bin/link?check=1&refresh=1&cnf=c239b0&url&msgid=15220627610000000078%3B0%3B0&x-email=ronia_777%40mail.ru
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=GNU_LGPL_v3%2B&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/Свободное_программное_обеспечение
https://ru.wikipedia.org/wiki/Свободное_программное_обеспечение
https://ru.wikipedia.org/wiki/Открытое_программное_обеспечение
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